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EDITORIAL

Baptlsee « Passapais » (prononcer « Passopais »), ce qui
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Daniel Vialelle, Président
du Parc naturel régional du Haut-Languedoc

Marie Passieux, Elue en charge de la voie verte
du Parc naturel régional du Haut-Languedoc




Randonner, explorer, s’é_mérveiller... (
Ik Dans le Parc naturel régional du Hau

oy Benvenguda al Pargue natural regional de Lengadoc Naut
régional '

du Haut-Languedoc Le Parc naturel régional du Haut-Languedoc est né en 1973. Il regroupe 118 com -
vy munes et 90 000 habitants. Il s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du
Lengaddc Massif central, sur une partie de I'ouest de I'Hérault et de I'est du Tarn : ici se ren -

Uneautreviesinventeicc . contrent les deux midis !

L'une des particularitées du Parc naturel
régional du Haut-Languedoc est la ligne

Le parC qules aquc\) de partage des eaux qui le traverse. A

l'ouest de cette ligne, les eaux partent

Un _P,arc naturel régional est un territoire rural " sejeter dans I'océan atlantique et a I'est,

aciisecTeconny J-lveat yRtional  poyk =0 dans la mer méditerranée. C'est un élé-

cxeptomele vaeu panmonal o pyseove R A NI
s >""A %OTI 1A T« “TyOi Vi Ve >17n0i \

VORSETI PN ERCR I ETET AR TN EICHIS. tagnarde: et méditerranéenne, d'ou une exceptionnelle

Sl e e e el L e e e el diversité biologique et des paysages trés différents, du

CEVE s e s E G ER S charme mystérieux des foréts de chénes aux plantes colo-

fondée sur la protection et la valorisation de son - rées qui annoncent la garrigue...

patrimoine et de son environnement naturel.




entre Mazamet et Bedarieux, sans passer

“ Sl Al e *>RESESCA L Ckh@raViA s FsKRe sk @]
‘W\_ « *>AAit*>bA ] +> U i UiAli 'O >0it >"}0i @V vA>"

CiA i>0Y itTAi eOA T eOteiAt AelliA - jA>01® il >L

Passa a.l. GOl C'est un passage du déepartement de I'Hérault a celui du Tarn, d’un climat

. méditerranéen a un climat atlantique dans la région Occitanie:
voie verte -

De Mazamet jusqu'a Bédarieux, la voie
verte Passapais permet de parcourir plus
de 75 km en toute sécurité et sans nui-
sance puisqu’elle est réservée au dépla-
cement non motorisé.

le musée de la préhistoire a Saint-Pons-
de-Thomiéres, le village d'Olargues, qui
Li"jwV~"i O e>Lis ¢ *«OA Li>0Y
rance », les splendides gorges d’Héric et de
olombiéres, les points de vue sur le Caroux,
Maison des arts de Bédarieux:.. Pour faire
une virée de quelques heures, du
7y : W sport ou juste prendre I'air, celui
I'émerveillement : le chateau du des moyennes montagnes du

Maréchal Soult-Berg; le musée du 1 farn Bédarieux ~ Haut-Languedoc, pour découvrir

sl asletr i | cespaysages de vgnes e ores
, _ J Aussilon-Mazamet ] de prairies, d'eaux, des tunnels et
er¥espdaede, decouverts . ' he_rault des ponts type Eiffel... Vous étes

dcu ml|l.eU souterrain a g St-R)nS-de-ThOmEreS sur la-bonne voie !
ourniou,

Gy

Passapais est aussi jalonnée d’étapes
propices.aux découvertes et a
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La voie verte traverse le Parc naturel régional du Haut-Languedoc La II ne d‘
dans sa plus grande largeur en empruntant le trace de l'ancienne g

UOce”i ViAAji D y>"V i “c™1>}7i ST s B AT A LAV ke B b B
vallées ou coulent le Thoré, le Jaur et I'Orb. Lorsqu elle franchit la re\/n&() Hf%

limite administrative entre Tarn et Hérault par un tunnel de pres de

800 metres sous le col de la Fenille, elle traverse la ligne de partage Vers le Tamn
des eaux, relie le versant océanique au versant méditerranéen et puis la Garonne ¢
gagne ainsi son surnom occitan de “Passapais”. et enfin
locéan Atlantique
Au plan géologique, la diversité est au dans festuare
P g g9 de la Gironde

rendez-vous : au long de [l'itinéraire, on

rencontrera argiles, schistes, calcaires,
marbres, gneiss. Sans oublier les richesses
karstiques du monde souterrain et le gra-
nite utilisé dans de nombreux ouvrages
d’art. 1

‘Variété étonnante des climats, mosaique
des paysages ! Bordé de frénes et de
chénes dans sa partie tarnaise, .
Iitinéraire traverse des
paysages bocagers
dominés au sud par

*la Montagne noire,
au nord par les
moutonnements du
plateau d'Anglés.




' Dans I'Hérault, ce sont les chataigneraies, les foréts
u par tage des eaux de chénes verts, la garrigue et la vigne qui prennent

d eunRn I d I S la reléve... jusqu’aux palmiers de Lamalou-les-Bains
i e oo et Bédarieux !
A ‘4 e ALIRE: i *>AV “>i0Ais Aj} "> "0 >0it
; . i X r Santiago Mendieta et Alain Baschenis - Lavaur, éd. Privat, 2013.
P o) \ | ; Vente a la Maison du Parc et en librairie.

Vers la mer
Mediterranée
a Valras-Plage

Chéne vert
a feuilles
persistantes



Au début du néolithique, un peuple

arrivé des Alpes s'installe le long de
la vallée du Jaur puis s'implante sur -
O~ «>A}i TliAA T Ai° >«‘|A‘A_{
Poniens », ces Hommes sont porteurs

d’'une culture, de savoir-faire et dotés
d’un grand dynamisme. Outre des ap -
titudes a I'agriculture, au pastoralisme
il D «%>AI"A>">1] Vi «iO«ei™
réels talents artistiques et érige des
statues-menhirs, représentations de
personnages féminins et masculins im-
portants dans la vie de la communau-
té, I'une des toutes premieres mani -
festations de la statuaire européenne.
Vous pourrez les découvrir aux abords
de la voie verte, ainsi que dolmens et
menhirs, témoignant de la présence
de cette civilisation ancienne.




~ AVISITER
Proche de la voig verte L
AR A0

o e

a Lacabarede .
B O AjiSi s whAj. o
Saint-Pons-de-Thomiéres %
pour découvrir I'histoire - iU
et les vestiges de la culture

saint-ponienne découverts
dans les grottes

du Haut-Languedoc.

D'autres sites, pour aller plus
loin. Se renseigner auprés
EGUQ HE EGU G L OWT:
C=aia = - <A, T Al i 1Dy
P AT v A ARAST
PéiraPausa® D -1%,“>"At-o0
U™ e i 0 ¥ iie> 57
a Labastide-Rouairoux
U*m~A> A\Okidues
O e o T A DA A
U oe*“i"A D -146""Vi~l
_‘1/2-"'>A}C~)i/§\ -,>AI«>A'H>V
iA AI>I10iA “i~..."AA A>""]
i~ >01% >"}0]Gorvdriguez,
Montpellier, a2c Edition, 2009.

s
_Fiche patrimoine n°26 - Disponible :
a la-maison du Parc, sur le site et dans les OT.
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Détours et chafs
A l'entorn dels ce

Batir pour habiter, mais tout autant
pour se protéger de l'assaillant : ce fut
durant des siécles le souci permanent
des habitants, du puissant seigneur
au simple villageois. Les nombreux
vestiges de tours et chateaux, villages
vee Al"wjA] A “«+iA TeOAA D
de surveillance racontent a leur fagcon
la longue histoire du pays : croisade
des Albigeois, guerres de religion,
destructions de Richelieu. Plus prés
de nous, la paix revenue, de nouveaux
chateaux abandonnent le vocabulaire
militaire pour devenir demeure noble,
gentilhommiére ou maison de pres -
tige.




A VISITER

: Proche de la voie verte

U ..@l1i>0 i 6>+1ceAil]
a St-Amans-Valtoret

U >A1™i veAl wji D -1t,"

U *e MIATAI -j~ iA
il UTAIT}A 1A vee Al w
a St-Pons-de-Thomiéres

U >AIAG* “%"+>A}0iA

Pour aller plus loin

. Ay U >0l«mbhaey “ij i >a>
= b U JeeOA i > +eiA}OIA
\ o : a St-Vincent-d'Olargues e
= 5 | U >Alise>A "1%5"+>A}0iAt
\ - a St-julien .

i s U /eOA V>AAji 'i ceece“L™m

A A " 4 U /@OA “i. "A>""i :
j[ P ] il «ceAli vee Al wji «> ->A

e’ 1 e - aVillgmagné-I'Argentiére

: ' - ~ Autres sites. Se renseigner X

- CWR.TAU=EGU=SQ-HTEG UG

U ..@1i>0 "0 >AjV..>e -
a St-Amans-Soult

U .@li>0 i ->0U0iliAA;

U ..@ii>0 i >“«>"D ,"}e

U ...@li>0 "iA Ve liA

d

e Thézan au Poujol-sur-Orb
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Pont Carrel

™ ; o g S'Bains

Ilg(r)le Castres- Beaf

La création de la ligne de chemin
de fer Bédarieux-Castres de 1860 a
1880, a nécessité la construction de
nombreux ponts et viaducs en marbre
ou acier et de nombreux tunnels pour
o ““«liA |, Vi Aie"iv TeeOA*i~
voie ferrée permettra de relier Castres
a Montpellier en moins de 3 heures,
avant que ne s’arréte le transport
des voyageurs en 1972 et celui des
marchandises en 1986.
Déclassée puis déferrée, son emprise
a été progressivement acquise par
les Conseils Départementaux du
Tarn et de I'Hérault. Aujourd’hui,
la voie et ses nombreux ouvrages
d’art, vestiges de la courte histoire
du train Bédarieux-Castres, ont
trouvé une nouvelle vocation, celle _
de la voie verte Passapais. ; 7 TN Al arde-baridre

) '  aColombieres-sur-Orb



Un des Sur la voie verte

Qe U *@l ti >01>A°
uanes au Bout-du-Pont-de-I'Arn
de Rassapais -

LV T e e
de Labastide-Rouairoux

a Courniou-les-Grottes,

long de 766m

U IOV 10 ede “EoiA
a Courniou-les-Grottes
B s O e A
a St-Pons-de:Thomiéres
%5 ASe 0> D«
Uore | Ip«i=Yvis D>/
U >«iA% Uexlji "0 *e0-c
U *e’l >AAi- D 3 siom0
Mo A s T e O e AT
U *e’l ADA > >Ai
a Villemagne-I'Argentiére

Et aussi nombreuxtunnels,

gros et petits ouvrages d'art...

tout le long de l'ancienne voie ferrée
Fiche patrimoine : n°33 :
Disponible a la maison du Parc,
sur le site et dans les OT.
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A
— o~ Eglise de StPieme
AT wes
. aLamalou-es-Bains
ok gwgl.ﬁllltﬂlﬂ';ﬁm :

|l etalt_une fol.2 .2
Dralhadas de fe$ '“*“

Ferveur populaire, la piété des hommes
se lit dans les traces gu'ils ont impri-
mées dans le paysage. Clocher hardi
ou modeste croix de carrefour, chemin
de pélerinage, grandes orgues ou cha -
pelles discretes au détour du chemin,
cultes ou événements musicaux racon
tent a qui veut I'entendre cette longue
terre de convictions.

A VISITER

Proche de la voie verte :
U eeV..iA eVie}e ™« "i «%j}e Ai i
U >1..j7A>ei Yi -lt*e At it/..
U 671A}I “O iAV> >« il j}e"Ai i
la Caminade a Prémian

U }e Ai -1t >OAITT il >~V i™7i \V/ @2t~
des Hospitaliers de St-Jean a Olargues

U *A"iOAj Ae“>" D -1t O« i~
U e Ai Ace“>"i -1:*"TAAI i,
a Lamalou-les-Bains

U }e Ai -1t >AI">e D jAj«>"

7 Catée de
St-Rons-tde-Thomiéres

* Escalier ]
de la Commanderie %

de lordre des

hospitaliers

de St-Jean f

de Jérusalem
aOlargues




Egiise de

M Pour aller plus-loin
‘11 StAmans-Soult

Eglise de Prieuré de B T S TRODN B e o AV g o B o

F/illemag‘ne a Mons-la-Trivalle

ABFITE U >«iesi -1t eecetLi
a Colombieres-sur-Orb
-vAiAudi i >VubiA A0}
S B e AT N T
I'Argentiére

Fiches patrimoine : n°29 et 30
Disponibles a la maison du'Parc,
sur le site et dans les OT

[ drg-ue delaCa
(e St-Rns-de-Tl

La voie des Org
>a>“il V1T eA}OIA >U>"esj
- Eglises St Sauveur et Notre Dame
- Temple de |'Oratoire
-li*e"Atitl.e“ " mAiA \
- Orgue Jean-Batiste Micot

D Veb T EARv = e O s
g A 3 OFA WY :

- Orgue de I'église St-Laurent
PeaE S AT

- Orgue Puget de I'église St-Alexandre

- Orgue Don Bedos au Temple - - ®
de Iégfise St-Lou + “AFOI- >USSee) Uiy e Al=LE

A Béd . 15
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ol L
Le chemin desmetier
a-. ;f”- ,

Ici le soleil, la vigne, l'olivier, les
fruits de la terre. La, I'eau, le bois,
la pierre, la laine, le cuir... Les deux
midis, celui tourné vers la Mediter-
ranée et celui orienté vers 'Océan, ¥
ont fourni les matieres premieres:”
Les hommes ont patiemment ap -
privoisé les éléments, dompté les
JTiAYIA] >vwTj «iA JiATIA >C
temps. Le métier, I'emploi, la pro -
duction, le savoir-faire, la belle ou -
vrage. Précieuse, la mémoire des
métiers se conserve ici. Comment
éclairer le passé pour mieux com-
prendre le présent, c'est la legon
des ressources non délocalisables.

astanéiculture de
Courniou-les-Grottes
3 Lamalou-les-Bains
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_AVISITER
" Proche de la voie verte :
U > @i, 0 we i e
de Mazamet a Hautpoul
U -i"17iAA O v>VIiiO
dans la Haute-\allée
du Thoré

U OAji 6 1iviglo
Labastide-Rouairoux “%?g”“ﬂ
- OAji vi As~viel
U “AVO"T i e, Al il
a Saint-Pons-de-Thomieres

U OAji “iA >AlA
et traditions populaires
a Olargues

U OA]I Yioe> Ve VAl il
de la sonnaille a Herépian %ﬁég
- OAji Ci As"vie @

Pour aller plus loin

e > VB L0 A
de forgeron au Théron -
a Colombiéres-sur-Orb

Fiches patrimoine : n° 38, 40, 42
Disponibles & la maison du Parc,
.sur le site et dans les OT.
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EAU LANGUER
De bona font, |«

Le Haut-Languedoc est né sous le
signe de I'Eau, ascendant Source. De-
puis les foréts d'altitude qui piegent

les neiges et les nuages, de sagnes en
tourbiéres, naissent les ruisseaux qui
hésitent un moment le long de la ligne

de partage des eaux avant de choisir
leur destin de torrents. Naguere on

utilisait cette ressource pour lirriga -
tion : Lj>.A&iApO . mMjaurdhui,

leau se décline sous toutes ses
formes : hydroélectricité, barrages de

retenue, plans de loisir, canoé-kayak,
thermalisme, eaux minérales. Le Haut-
Languedoc, ¢a coule de source !

Résurgence
du Fréjo
a Olargues



Gorges d'Heéric et
de Colombiéres

"~ Thermalisme

a Lamalou-les-Bains

|

gt Ll e A

b L

A VOIR
Proche de la voie verte
B SR TR O s et

a St-Amans-Valtoret
S e il i A s
U -cOAVvi "0 >0A
a Saint-Pons-de-Thomiéres
U ,jAOA}I"Vi "0 Ajece
a Olargues
o AlA kb
a Mons-la-Trivalle
et gorges de Colombiéres

S,
dans I'Orb il
a Mons-La-Trivalle 0¥

U /[ iA“>e K4
a Lamalou-les-Bains
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martinet noir

pie grieche

geai des .
a téte rousse

chénes

La faune
La fauna

C’est le propre des carrefours : tout le
monde s’y retrouve ! Le Parc naturel
régional du Haut-Languedoc, a $
o> Ai"Vee TAI i TAce ™ AR
climatiques - atlantique, médi- 52"
terranéenne et montagnarde - "%
offre une diversité biologique
exceptionnelle : 170 espéces animales
considérées comme remarquables,
pas loin de 250 espéces d'oiseaux
dont 120 nicheuses régulieres, 26
espéces de chauve-souris sur les 33
présentes en France... Le Parc abrite
un trés grand nombre d'espéces
endémiques, rares et protégées.

genette
commune

.\ o/ fouine

fjﬁ

b | 7 @ .
/ Mndre

2 iibellule bleue
ﬁ ¥ -

AT 7~
i,
sala



B ot e

mouflons de Corse

chevéche
d'Athéna

Disp

%\(/)luleuvre ~5j
e ontpelher

A

S
||

i iA

}a

a voir au

F PA-A>«>ViA “TOATIA "V

POUR MIEUX DECOUVRIR

Les livres et brochures :
iA "‘A|>OY O E AN

Aj} "> "0 >0if >7}0i1
JM..Cugnasse,

€d. du Rouergue/PnrHL, 2001.

En vente en librairie

Yz e Aeb>e \ L e e}’ i
Vee™AiAU>1"e” ">7A «i >A
B. Ricau et V. Decorde éd. Biotope,

e Vel *>A].j"e«i ;] Oaam
En vente en Ilbrame.

Brochures, carnets et cahiers
techniques du Parc

onibles a la maison du Parc ou sur le site

www.parc-haut-languedoc.fr
1 -Brochure "U Uce"A *iA e AiP&cy ">

AT AR ST 0n > O S TO R

en francais et en anglais
S AL etAISOY

iA«mViA i“Lej*>1"udiA "0
At e AL S e VI OR S A O
iOAA
W AeTiesiA ] >Ai‘”'IA EF(Elt
LA T et AT e “Ri>0Y i~ t

o e a8 VS T e S e St

f iA«@AliAA | AcmViA i“Lejpi"|
DPLAET e P A SN A e O AT A =
A Visiter '

Le Centre Cebenna a Olargues
organise des sorties nature,

ssi le diaporama nature en 3D

21
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Des sous-bois aux talus rocheux, des
remblais aux pistes ensoleillées, des
habitats méditerranéens aux habitats
atlantiques... Progressivement dis-
séminées par le vent ou les eaux de
ruissellement, transportées par les
animaux ou plantées par I'Homme,
dans cette mosaique de milieux
gu’est le Parc naturel régional du Haut
Languedoc, se rencontrent pas moins
i Oxaa iA«mViA
d’entre elles sont propres a l'aire du
Parc, rares et protégées au niveau
national, voire européen.

i yiOAA t

Chéne
pédonculé

a

Digitale
pourpre

Cepe
de Bordeaux



POUR MIEUX DECOUVRIR

_Livres edités par le Parc
o> (VeOUIALL ‘i +> yeA
S@e > O ECS T O eanY
P. Durand - éd. du-Rouergue/PnrHL,
2004. En vente en librairie. .
1R A:mV-i e ey e IO e
>7}0i - e Ahdrieu et J. Salabert,
O 7= o S P R0 o o <Nl PEeie SO ey
En vente a la Maison du Parc.
> eeAi "0 *>AV ">10Ai- Aj}
SQRECR sl SO T
J. Salabert et Ph. Durand, naturalia
publications/PnrHL, 2014
En vente a la Maison du Parc et en librairie.
¢ CD-Rom: iA "AV .. "jiA "0
¢ Envente au Centre de recherches
% du patrimoine de Rieumontagné

Les cahiers techniques du Parc
Disponibles & la maison du Parc ou sur le site
Y £ A iA«mViA i“Lej*>1"u0iA "0
8 DA VIELR ce A e 2 O A QERRA
L'herbier numérique du PHL :
http://herbier-numerique-haut-languedoc.fr/
.GU ,EJGU RCVTKOQKPG
Disponibles a la maison du Parc, surle site
_ 4 Wwww.parc-haut-languedoc.fr et dans les OT.
st ! Fiches patrimoine n° de 10 & 13 et 15a 18

A Visiter
. f\f { Le Centre Cebenna a Olargues organise des
i :% sorties nature, a voir le diaporama nature en 3D

f ) 23

I Orchis
pourpre

.
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ciste a feuilles
de sauge
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Plein les yeu

Gras paturages et foréts sombres,
coteaux viticoles et lacs cachés, vit
lages sudistes et hameaux perchés,
dentelles de roche et canyons pro -
fonds, parmi ces mille paysages,
I'eeil ne sait plus ou donner de la
téte ! Au coeur d'un milieu naturel

préservé comme dans un village
qui a su préserver son identité,
chaque coup de pédale réserve
une découverte, chaque décou -
verte est un nouveau voyage.

soepooeccoeoo0




A VOIR .
ZCL R G OCTESW.CE
et villages pittoresques

BN hate Al RO
sur la Montagne noire

U *>pA>}iA i LeeV>Y}iA i
paturages dans la vallée

du Thoré, dans le Tarn ?

U />Lei "%eAi“l>"e”
a Courniou-les-Grottes

U A«>Vi "i "jVeeOUIATI “(
AeOliAA>"" il Acelli i,
"+iOAi i UiAAi, D OA

U O-10AIA i" 1IAA>AAIA

avec villages et hameaux typiques
dans les vallées du Jaur
et de I'Orb

U 6 es>}i ¢"e>A}0iA

U 60iA AOA i >AQY

U iA ®A}iA 0 >AxlOY .\
Gorges d'Héric et de Colombiéres

U 6 ¢ei Si >“>e0FeiAt >°7
architecture Belle Epoque
U *V i />"i>e@ D j>A"I0Y
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falt maison ".ii
Gostos e espitakar

Le Haut-Languedoc, terre de bons _ﬁ-‘l ou de poire
vivants, pays de bonne bouche ! Les |

producteurs d’ici ont su tirer parti du -~ |
soleil et des ressources de la terre - e
pour proposer une riche palette de : w -
produits locaux. Tout au long de a i
I'année, les fétes, foires et marchés Fromage de brebis,
invitent a la dégustation et a la décou - T chevre ou vache

Jus de pomme

UiAli "i YoexIA il i A>UiOAA >01...|
tiques. Il sera prudent de prévoir des o |
sacoches sur le vélo pour faire le plein ~

de bonnes choses ! . w

NGW \ ¥
sAce“> T

2TQFWKVU FG NC OCTSWG ﬂ
r AO°IA E +j}O“iA] YiOAA E «o>~T1i
tiques, piscicultures, miel & produits de la Py
ruche, produits laitiers, viandes. Voir p. 36

8KPU F #12 #RRGNNCVKQP F QTKI.K-P(’_QM

AOP St Chinian, AOP Faugeres, - e

AOP Muscat St-Jean-de-Minervois - 2 _
AOP Minerve - IGP Haute Vallée de I'Orb Vins AOC St Chinian, AOC Faugeres, AOC Minerve
-~ Vin Muscat AOC Muscat St-Jean-de-Minervois
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Marchés/foires/fétes

e A e e S e e oy
Mardi, samedi & dimanche a.Mazamet

Jeudi a Labastide-Rouairoux

e

& Mercredi et dimanche & St-Pons-de-Thomieres
&1 Dimanche a Olargues : T
¥ O - e >V Tl @D A e A
- 4 Jeudi au Poujol-sur-Orb
. : ' Mardi, jeuti et samedi & Lamalou-les-Bains
Fan a\aﬂfa\.’l\’\ee ¥ Samedi a Hérépian
de chataign! O Reo]= Al o e e~ A vop

) U i CefLAIOY "SAV.jA i

L] o

\ p~roqluc~teu_rs I'été. Consultez IesN -

i i o i A | U B T S o SR VATITAY A1 [ e e
-~ e AL e siwEse Soexd b
U, V..>p0i A>"Ae”] “jVe
nombreuses fétes et foires :
i SR LA S S R S R
LT\ e e TASSAA S A

Viande de beeuf, veau,
. SUnes.- y Livres édités parle Parc :

Eee}i VO"">"Ai Vi «> V.. (
M. Chabran - Nimes, PNR des Monts
d'Ardeche, 2005. En vente a la maison du Parc.
->UIOAA il «>A>"MAAND 1

et J. Albarel - éd. du Rouergue/PnrHL, 2009.

En vente a la maison du Parc et en librairie.

4 livrets gratuits de recettes

gourmandes: .. @I1>"}7i] 6°>""i
Le 0 "i] >0il "0 *>A >"e
OF R e Ml BT =t et S 5

— Fiches patrimoine n° 48, 49 et 50

p duits et de 15 a 18 °Disponibles & la maison du Parc,
Miel Et\ pfoche sur le site et dans les OT.

e faru r
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PREFEREZ LA MARQUE MALEWRS P

; | Val Pard® d estampillés Valeurs Par@ sur
uvez-la marque Valeurs Parc® dans B _
E N S E M BuﬁmE des Parcs naturels régionaux mg?vrfe'ﬁf; Liﬂgﬁgog éfrla
| i
ENGAGEONS-NOUSRNEE:

Ce signe distinctif, exclusivement réservé (fera) gl s sechob
9 z Valeurs Parc naturel régional du

UN DEVELOPPEME®&tertains produits et services issus des Haut-Languedoc.
MAITRISE 53 Parcs naturels régionaux, concrétise

, I'engagement des Parcs pour un autre

PAR LHOMME~ modéle de société, basé sur un déve-

'ET POUR L'HOMMEloppement territorial harmonieux sur

\ tous les plans : social, économique et
LA PRESERVATIONenvironnemental. ;

ET LA VALORISATI®Maleurs Par® offre le choix d'une consom -
DES PAYSAGES  Mation éthique et éco-responsable.

DES MILIEUX NATUMNEQuedhui vous pouvez :

ET DE LA BIODIVER fouster de, la viande, des truites, des
ruits, des legumes, des plantes aroma-

tiques, du miel et des produits laitiers

Pour préparer votre sejour
FGOCPFGY

. T ] les cartes touristiques

DES RESSOURCES pratiquer des activités de pleine nature du Parc du Haut-Languedoc

- dormir dans des hébergements

LA VALORISATION

PROPRES A CHAQU{%uriStiques a la Maison du Parc,
TERRITOIRE - visiter des musées et sites culturels FCPU NGU 1H,EGU FG V
et sur le site

portant les Valeurs
NOS VALEURS SONT VOS VARaEUR Saut-Languedoc® !

36

www.parc-haut-languedoc.fr



La vole verte, mode d' empI0|

SEILS AUX USAGERS

Cette voie verte est dédiée aux déplace - AJ LA AL i N > e Y ®evwV’
ments non motorisés - piétons, cyclistes, i *> AeOli -Ue A « >
cavaliers.Toutefois, son revétement sta- S i T - o 3
U'lia i VOites"A
bilisé ne permet pas Ia pratique du roIIer
Kmntes, souv'gnt situées dans

Pl At “A > >«lj >0Y «”
! des m|I|eux ragiles, et les fruits
vélos de route. Par ailleurs, les fauteuns
qui .ont forcément uh proprié-

électriques des personnes a mobilité : ; 4
b i M taire. Les feux sont interdits.
\réduite sont les bienvenus et une tolé - . 1 T

Pour vos déchets, utilisez les

t accordée aux vélos a assistance i
I:&r](;?ﬁi moyens de collecte mis & votre

}. : VJ noi -6, ® disposition... ou ramenez-les.

Pour vous garer, utilisez les par :
FAVR v ! Meéme si de nombreux troncons sont
B ANSARNL Tl AL F Yy >} ] G
mbrages, il est bon de veiller a se cou-
voie verte est un espace convi- = A ;
vrir latéte, surtout en été, et de s’hydrater
vial et privilégié ou les régles 4y
i convenablement. Vous avez oublié votre

du code de la route s’appliquent. Rap - X ;
eelbhgeduen cas d'acciggn(tq impliquaﬁt gourde ? Pas de probleme, les cafés sont

iA Ue"iA D vVv>"Lei L i :
- A : accueillants dans chaque village !
LAY Fa SO ges tiers, les assurances rechercheront
~ . _~.0 .= ... toujours a établir les responsabilités. Les tunnels sont éclairés en regle géné-
c@OA® il >UiV “iA «ggali ‘ P Al

@%&n&&;

Le sawez-vg

UNE VOIE VERTE est un
itinéraire en site propre,
A"}~>-j as>ATiAT 23T >
evwV isA il ["j D @
A>" @i "e” “eeleAA
«"jle”A] VPV AliA]
AeesiAA] Aisce™ ik A
AiOKIi*i"TA® o
UNE VELOROUTE

est un itinéraire partagé sur

A> A" >LeiA >0l W AR Sevar vigiants : sur certaines portions [ T2UE 0% he PEE TIPS 8L IO
Al> ik Ojs e AOl i UA P UMAR G AT AT SRR -->i§&“€®ﬁ’ Y@ BEE

verte perd son statut car litinéraire est
partagé avec d'autres usagers, notam- Cette voie verte est notre bien commun
ment motorisés. La vitesse est alors et partagé. Nous en sommes tous cores-

uite a 20 Km/heure pour ponsables Si vous constatez une degr&
tous les usagers. En débuts >17e”] O «AceLem*i -10" i« jili
il w™A Vi Uce”i] «iA i" TA>0iAA°°°®] A"} >siatei D o
I as EA A et sl X T risme le plus proche ou au Parc.

XS ATATY «>BET T iR
Z"ee"miAiA t
o0 Al vee-airion o @l
a l'échelle européenne,
les EUROVELOROUTES, .
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- CONSEILS AUX PIETONS
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Le bon sens comme le code de la route
->AITV e
“face au danger c'est a dire prées du

bord gauche de la voie dans le sens
de votre marche.” N'oubliez pas que
la vitesse d'un cycliste est nettement
supérieure a celle d’'un piéton. Si vous
étes arrétés et en groupe, veillez 4 lais-
ser libre une voie de circulation pour les
autres usagers. Des balises indiquent le
kilométrage depuis le point 0, gare de

Mazamet-Aussillon. En cas d'incident, il
peut étre utile de signaler a quel endroit

de la voie vous vous trouvez. Elles per
mettront aussi aux joggers de tester
leurs chronos !

CHIENS

Le promeneur est res-

ponsable de son chien.

Certains secteurs de la

voie verte traversent des
zones d'élevage : veillez a la tranquillité
des troupeaux en respectant les clétures.
Certaines communes ont déja pris des
arrétés obligeant que le chien soit tenu
en laisse. Mais attention ! Dans certains
cas, une laisse trop longue peut se révéler
plus dangereuse que I'animal lui-méme !

SPECIAL

ENFANTS

La voie verte,

parcours idéal

pour se pro-

mener en famille, c'est aussi pour les

{£EO01TE® ~“«ceAi~ijeunessg@nants Koccasion d'apprendre

les premiers rudiments du Code de la
Route : apprendre le réle des panneaux,
garder sa trajectoire, signaler ses chan
gements de direction, ne pas s'arréter
au milieu de la voie et faire attention
aux autres usagers sont les premiéeres
consignes a faire découvrir aux juniors !

HANDICAP

Des efforts particuliers
sont entrepris pour
favoriser l'accés et
l'usage de la voie verte
aux personnes a mobi-
lité réduite. Toutefois, la voie n'est pas
intégralement accessible.

CAVALIERS b
La voie verte
est une piste
dédiée a la
promenade. Les allures au trot et au’
galop sont interdites. Pour des raisons
de sécurité et de maintenance de la
piste, les attelages, roulottes... ne sont
pas autorisés sauf dérogation particu-

"mAIQ il 2" 1ji -vKkIiA sceV>eiA] “> ALY

%, &

CYCLISTES

Un cycliste se déplace de 3 a 8 fois plus
vite qu'un piéton. Evitez de le surprendre

! La regle d'or : priorité au plus lent.
Dans tous les cas, il convient de signaler
sa présence par un signal sonore ou un
“bonjour”. Une sortie a vélo peut étre
gachée par une crevaison. Il est bon
d’apprendre a réparer soi-méme : piece
autocollante, chambre & air ou bombe
anti-crevaison. Il existe aussi des vélo

V AIiA D «AeY “1j il ViAi>""A

tourisme se sont dotés d‘un kit de répa -
2 Jo/ AVe TAiI®®

La gourde d’'eau fait partie de I'équipe -
ment de base. Quant au casque, méme
s'il n'est pas obligatoire et ne protége

que la téte, il reste conseillé. Il faut aussi
rappeler que la voie verte est dédiée aux
déplacements doux, elle n'a’ pas voca-

 tion & étre un circuit de compétition.
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/Le Réseau

Passapals J

voie verte

o *>AA>*>A] jAT>
fessionnels » est une associa
1"e™ VAjji w~ O&aex >
connaitre litinéraire au plus
grand nombre, de développer
des services le long de cette
voie verte et de contribuer a la
AjyiY @™ AOA «iA >*j
et la connexion avec d’autres
voies cyclables pour prolonger
le plaisir.

L'association réunit les usagers,
les associations et les profession
nels riverains de la voie verte.
W
séjour, n’hésitez pas a prendre
contact avec ses adhérents.

WWww.voieverte-passapais.p

E’?JE Application -
1

e

itinéraire sur la voi

smartphone

. @PassaPaisPro

“eA}l>""AIA >0 %

tique pour v

A télécharger sur

Location et rép:

&b 2x2 ROUES |

& BOUT-DU-PONT-DE-L'ARN

<>V | > >AI>} >eeili
05 63 97 16 27

If‘G

A %EZroues@orange.fr
« ATE. — b
ALESGls e | olitVig L EHZ 8|
IV A RO L>) >t
@b STATION U

ST-PONS-DE-THOMIERES - 74 av. de la gare
04 6797 13 55

i Aj«>A>TT

S

&@ VELO CAROUX HAUT-LANGUEDOC
MONS-LA -TRIVALLE - Station service RD908
04 67 97 64 42/ 06 45 12 52 50

velo-caroux.fr

>6//

1 Okl B\BLABI E HAUT-LANGUEDOC |

& LE-POUJOL-SUR-ORB

6 place de I'lmbaisse

04 679502 71/06 17 32 67 02

haut-languedoc@cyclable.com
>6// 1 6/ t 6jece jeiVe t Z°1 i Aj«
Ai“ce ApOi i"v>"1 @0 L>}>}i

re
erte’
Ot@D CYCLES HORIZON Olivier Denizot

BEDARIEUX - 13 avenue Abbé Tarroux

i AJ<<>A>| ™ ¥ Ai*aeApli i"vél : 04 67 97 06 65

WIQEGNCES DE To

2 16 /C\COGV /QPVCIPC
Tél. : 05.63.61.27.07
Www.tourisme-mazamet.com

% OT de la Haute-Vallée du Thoré
e”] AiAeeugild Labastide-Rouairoux
Tél. : 05.63.98.07.58
www.tourisme-hautevalleeduthore.com

U L 5
OT Minervois-Caroux =
i Y40 * e FASD oeooe“L”mAAE

Accuell St-Pons-de-Thomiéres, &

Accueils : Olargues, Mons-la-Trivalle

Tél.: 0467 2302 21 ﬁ
WWW.MINervois-caroux.com et Mons
% OT Grand Orb. Ty
-0 *eOe+*AD [ >ATIO0Y®

Accueil : Lamalou-Les-Bains
Tél.: 0467957091
www.ot-lamaloulesbains.fr

Accueil : Bédarieux _l

Tél. 04 6795 08 79 i\
> A>1" e~ www.grandorb.fr 6
Points infos : Herépian, le Poujol-sur-Orb,
Villemagne-I'Argentiére

LEGENDES:
label national qui garantit

04 67 95 34 25 - cycleshorizon@neuf.fr

>6// £ 6/ % 6jece jeiVe T 271 i Aj«

kit IERaraion i un accueil de qualité des
> A > Fiobes patrimoine du Parc &% touristes & vélo



La voie verte est ponctuée de

nombreux panneaux de signalisation.

Sachez les reconnaitre ! 5 ;
e
¥ -if
i _!.\
.-:-"
Acceés
vers un a un site
X — ou
parking Réseau des - village
professionnels Village
Continuité y mi
de l'tinéraire j |

fv

Début et fin
de la voie verte

|2

Numéros
de sortie

\ ' Entrée
ou limite
de communes

b 2T




[tinéraire

Balisage de partage,
sentier yltte_s§e
de promenade et limitée

de randonnée PR

Interdit a
tous véhicules
W\ motorisés

Descente
dangereuse
' , aussi pour
Ball|s_a_ge i les cyclistes
spécifique
au

sans
commentaire
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CARTE d'acceés & Passapais
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Nord

*Hors Pafc“{;ﬂm
0 ITURNA

( A

= Gare SNCF Aire de camping cg
Arrét de bus Location de vélo

@ Parking Musée

€y Ocede Touriﬂf({;e Plus beaux villages e

=

CL ¢ Point de départ de
\O Point d'eau P> randonnéesppéde§

( .
Professionnels de la marque Valeurs@rp@ndon b
A Produit a
Hebergement de la Piscicultigd Péche
Frand¥oduits de la rucheProduits laitie) Escalade?

Fruits et légumes  Boutiques Parcours

Chataigne () Musee du tex Equitation

dans les arbres

; i usée ¢ Canoé kayak
\I!;Z‘S?seeﬁvp;?:nil;@-lgle la preh|st0|® D& i/
€ i écouverte
aromatiques b Musée de la O@h?nvironnement)
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PARC NATUREL REGIONAL DU HAUT-LANGUEDOC
1 place du Foirail
BP9 - 34220 St-PONS-de-THOMIERES
Tél.: 04 67 97 38 22 - Fax : 04 67 97 38 18
E-mail : accueil@parc-haut-languedoc.fr
Site : www.voiesvertes-hautlanguedoc.fr
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